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MUSICA NEL VENTO

L2 musica ACCoOmpagna ognl giomo 1a nostra vita, consapevolmente o meno. La i
ascolta per evaders o isolarsi quando si affrontano | menages guotidiani, La si subisce,

Seguiteci alioral

Musica nel Vento & un itinerario clclo-musicale che attraversa la pianura fra 'Adda
e I'Oglio nelle province di Bergamo e di Cremona.

Si divide in tre percorsl; 'itinerario del Serio, di 57.9 km, da Seriate a Monio-
ding, lungo | fiume Serio; Pitinerario dei canali e dei navigli, di 60 km, da Crema
a Cremona; Vitinerario dell'Adda, di 105 km, da Cassano d'Adda a Cremona sé-

in prevalenza s seguono piste o percors: cickabill protetti poiche siamo guas: sam
pre-alinterno di aree naturall protette: | Parco del Serio o il Parco Adda Sud.
Le diramazioni cansigliate verse | centrl d'interesse sono talvolta su strade aperte a
fraffico, sebbene secondarie. Lungo il percorsg, che sta per essere segnalato da frec-
ce di colore marrone, si toccheranno luoghi (case natale, teatri, chiesa, musei acc.)
legatl alla tradizione musicale del territorio. Questa guida identifica e dascrive | luoghi
fornendo infarmazion! & digressionl anche su altrl aspett inleressants; daila natura alle
vicende storiche, dalle forme de! pagsaggio & manumenti

Musica nel Vento si collega al progetto VenTo del Politecnico di Milano, ia
ciclovia che collega Venezia a Torino lungo |'asta del fiume Po e ne diverra col tempo
una delle sue pil significative diramazioni o vie d'accesse. Il senso di marcia va da
nord @ sud e da ovest verso est seguendo la corrente del Serlo e dell’Adda con una
fuasi inavvertibile discesa.

S| pedala in prevalenza su fondo naturale o stabilizzato, quindi sono consighabili
biciclette robuste o mountain-bike. Le e-bike, visto I"'andamento pianeggiante, posso-
no essere un lusso evitabile, aimena da chl si sente giovane. Nan mancano alcuni tratti
‘critici’, vale a dire sconnessi, fangosl o palverosi, ma sono una piccola percentuale
sulle distanze complessive. Circa Il 25% di Musica nel Vento si copre su asfallo

Sul tracciate, nei parchi si travano aree di sosta attrezzate con panchine, tavoll per
pic-nic. Ma non si deve trascurare [a tentazione di un buon pranzo in trattoria. Siamo
nel cuore, o meglo, nello stomaco della buona e sostanziosa gastronomia lombarda
fra tortelll cremaschi, casoncelli, polente, carni e salumi prelibati, tutto carburante per
{ muscoll, Nella guida sono indicatl ghi indirizzi dove mangiare @ dormire lunga o nei
prassi dell’ifinerario,

Musica nal Vento possiede un sito web £ un'app dedicata dove & possibile seguire
| percorsn, sapere dei punti d'interesse, trovare un ristorante o un alleggio, ascoltare
brani musicali secondo una compilation preparata apposta per questo itinerano

Infine, una raccomandazione che potrebbe sembrare superfiva ma che occorre
sottolineare. Per quanto molto antropizzato, 'ambiente in cul ci troviamo & protetto e
richiede al clclista di adottare un codice di comportamento nel confrontl degli animali
& delle piante, latto di poche, semplicl regola

* Mon attraversare campi coltivati o prati, nel beschi non uscire dalle strade
o dalle piste battute.

= Non disperdere rifiuti & non produrre rumor molesti

» Pedalare in ranquillita, senza spaventare o recare perlcolo agll animall
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L'ITINERARIO DEL SERIO

Lombardia, provincie di Bergamo e di Cremona. lineranio ciclabile su pisie ciclabili profetle
(85%); qualche tratio su strada secondaria a uso promiscuo, Percorre i3 valle di pianura ded
flume Serio, ora sull'una ora sull"altra sponda

Lunghezza: 57.9 km

Punto di partenza: stazione Fs di Seriate (Bg). Si ragglunge da Bergamo seguendo 12
Ciclovia dei Laghi nord in direziong Samica,

Punto di arrivo: Cremona, Da cul si fa ritormo a Bergamo con |a ferrovia per Treviglio
Cenirale e corrispondenza per Bergamo dalla staziona Treviglio Ovest.

Segnaletica; pannetl “Muséca nal Vento'

Sicurezza: itinerario in gran parle separalo dalla viabilita ordinaria; qualche tratto disse
stato, attenzione agll incroci con le strade velcolar,

Pavimentazione: in gran parie su fondo sterrato o stabilizzato, su asfalto neqli abitati e da
Casalbuttano a Cremana,

Altimetria; pianeggoiante

Mezzo: bicicletta da turismo con battistrada rinforzata, mountain-bike, gravel

Quando: sempee, salvo i glormi di gelo & In estate (e ore calde delia giomata

Noleggio bici: | servizi dl noleagio bici sono ineskstentl & 12 insarita del percorso, che nan
prevede ritorno allo stesso punto di partenza, consiglia di ufilizzare (a2 propeia bick.

Dove mangiare: A poca distanza dalla ciclowia, lunago |e strade pid trafficate e nei paesi si
[rovana ristoranti e trattorie.

Meccanicl e assistenza: ben distribuitl negli abitati In prossimita dell'itinerario, sono
segnalati nelle pagine a seguire

N greto ciitidosg oel Sani con ke siovdo delle Praal foato of han Canturaii)

L rocce oF Rpmang of Lovnbardia

Indirizzi utili: Per gli orari dei trani in senvizio vedi: www, trenorcl.it

FIAB (Federazione Italiana Amici della Bicicletta) dal Cremasco, wwwe fiabcremasco it
AriBi (Associazione per il Rilancio della Bicicletta), \ia Monle Gleno 2L Bergamo
FIAB Biciclettando Cremana, \ia Cesare Speciano 2, 0372,30066, www llabcramaona, i
Utfici turistici: Infopoint Bergamo, plazza Marcen! (stazione FS), 035210204,

www. visitbergamo.net

Infopoint Martinengo, Via Allegreni 29, 0363988336, www.bassabergamascaorientala.it
Pianura da Scoprire, piazzale Mazzinl 2 cfo Bicistazione (stazione Treviglio Ovest),
0363.301452, waww. planuradascoprire.il

Utficio turistico Crema, p.za Duomo 22, 0373.810020, www.prolococrema.it

La Castina Cavaling, N furme Seno mella Rissne naturale defia Patats
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L'ITINERARIO DELL’ADDA

Lombardia, provincie di Bergama, Lodi, Cremona, Milano. ltinerario ciclabile in parte su
piste protette, in parte su strade secondania a uso promiscuo. Percorme [a valle di pranura del

— Atatback Ut paniamico a volta, nel ristoranti @ nel bar come se losse un optional compreso ned prézzo. La s fiume Adda, lungo |3 sua sponda idrograhica sinistra.
T Strada a buon visbing Poate scanca @ la si compra come un gualsiasi oggetto di consumao. Vi sl partécipa "live” nei Lunghezza: 105,3 km
. e wpir oAt Sottopassn grandi eventi. in una sorta di ordalia collettiva, Punto di partenza: stazione Fs di Cassano d'Adda (MI). St ragglunge da Milang/Passante
: 3 Wel nostro Paesa ia quasi totale mancanza dl educazione musicale. a partire dalle con ka linea suburbana per Treviglio,
Strada non asfaltata Manutatti draulici . i : bt g Fan (r . mo o bt
scunle dell'obbligo, ha condotto ad un usofabuso defla musica e oCcorre un ripensa- Punto di arrivo: Cremana. 0a cul s fa ritorno in treng a Milano
e Fesmovia Archeologia industiale mento per una maggiore consapavolezza poiche fa musica, in tutte la sue declinazioni, Segnaletica; pannell segnalebici "Musica nel Vento® e del Parco Adda Sud
- a R mi’;ﬂ:’?ﬁfﬁ;ﬁgﬁ _ Cascina storica & arte, linguaggio, cultura. La musica, chiariscono | vocabolari, & P'arte & la scienza Sicurezza; itinerano In parte separato dalla viabilta ordinania; qualche tratto dissestato; at
] dell’organizzaziona del suoni, dei rumaon & del silenzi nel corso del tempo e nello spa tenzione agli incroci con le strade a traffico veicatare
s Staziona ferroviana Palazzmo Zio. Insomma qualcosa di pio diun semplice passatempo. Pavimentazione: in gran pare su fondo sterato o stabilizzato; su asfalto negh abitatl,
_L ftinerari, percorso principale Centrale elettrica Cuesta guida fa parte dei progetto ‘Musica nel Vento®, un progetto che eleva la Altimetria; planeggiante.
p sl musica a testo guida di un itinerario ciclo-turistico nel territorio fra I'Adda e Mezzo consighiato: bicicletia da furismo con battistrada rinforzato, mountain-bike, gravel.
—— Varianti di parcorso 953300R0 8 livelio £ . . ; * § F
il Serio, fra la Bergamasca, il Cremasco e il Cremonese, nel cuore della planura Il momento migliore: sempre, salvo | giomi di gelo e in estate le ore calde della glomata
_ At percorsi ciclabili Musen lombarda. Si vuole che fa mobilita quieta della bicicletta aluti a recuperare non solo (I Nolegaio bich: | senvizl di noleggho bici sono quasl inesistenti e 1a linearita del percorso, chea
Ciclovia *VenTa® Mo senso del luoghi e del paesagalo, ma anche una dimensiong culturale che la musica non preveds rtoma allo stesso punto di partenza, consiglia df wtilizzare la propria bici
Tratto pericoloso Ristorane congsante, con la sua immediala forma espressiva ) . Dove i'I'IﬂI'.Ig:IHFEZ I;'lui-lf.,u lI]'a'Il.’IfE]I:-;':, a poca distanza dall’ tmnerana, Ingo ie :.51ra[1r::||'.| Fra11'::a1a
Da una parte dunque la riscoperta del patrimonio musicale che, a parlire da Cre- & nel paesi sl rovano ristorantl e trattore. Maolte sono segnalate nelle pagine a seguire.
ﬂ Punta Infarmativa Dficina riparaziona bici mona & da Bergamo, sl & diffuso 2 ha permeato di s Il territorip attraverso autor Meccanici e assistenza: ben distribuiti negll abitati in prossimita dell'itineraria, sono segna
M N GCiitadle Torra Sl ki classici, interpreti, strumentisti, artioian! lintai ecc. E dall'altra 1a natura stessa come ati nefle pagine a Seguire.
' Interprate musicale, ovvero come fonte inesauribile di suoni & richiami che, nel con
b Chigza Zone umide vulso amblante cittading, abbiamo da tempo dimenticate. Per raggiungere questo
E Area pic-nic Rizarva natusale obiettivo attraverseremo tutta la pianura lombarda, da nord a sud, seguenda il
soleo del fiume Serio, del fiume Adda e dei navigli cremonesi, unando cosl non
solo idealmenta la Bergamo di Gaetano Donizetti con la Cremana di Antonio Stradivari

esirzaniong tariogralea: INGENIA we, wa G Longard! T/, 24068 Seriaie (BG) iel., + 30033 0770851, wwe carroguede d Tual | "= e ; !
darH 887l hioclust s f CpomaT st fusd s rproelotln et o Ui esid wnld || previfivn cofenas fucToiae . guendo la sponda sinistra dall’Adda
b - N Dvarywy o Crernvid La presa o Carale Vacohel
1l s 1O i3 COMICH 0 I poremelERE 5 rileriscoog i coossinie del miloeen caliomericn LITW, Tmum WG584 - o 32 ) . 14
. n.._._.;l:
J
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Indirizzi utili: Pes gli oran dei treni vedi waw. trenord. it

FIAB [Federazions Haliana Amicl delia Bicicletta) del Cremasco, waw, flabcremasco. i
Ciclodi FIAB. Via Lodi Vecchio 7, 3314410127, www fiabiodi il

FIAB Biciclettando Cremona, Via Cesare Speciano 2, 0372 30066, www. fiabcremona.i
Uffici turisticl: Ufficio Informazioni e assistenza turistica Lodi, p.za Brolatto 1, Lodi
0371, 4041, waaw turismolodiit

Cremona Infopoint, Piazza del Comune, 5, Cremona, 0372 407081 - 0372407493,

v lurismocremoneLit

Pianura da Scoprire, piazzale Mazinl 2 oo Bicstazione (stazione Treviglio Ovest)
0363301452, www.planuradascoprire. |t

Stanchi di pedalare? Ora, lungo |'Kinerario dell’Adda, & possibile || servizio ‘Biei
& Battello'. |! Consorzio Navigare |'Adda assicura navigazioni turistiche tutte le do-
meniche, da aprile ad ottobre, sia da Lodi che da Pizzighettone sul fiume Adda con [a
possibilita d tappe a Castighione o Adda e Formigara

Il Consorzlo & specializzato In escursioni didattiche in abbinata con ! Centra Ci
cogne del Parco Adda Sud

Un'esperienza dl navigaziona ricca di suggestioni ed emaozioni per il paesaggio. per il
sentore dell'acqua, per |'avifauna che si osserva faciimente nel vari tragitt)
Into: www.navigareladda.it - 0372.21529
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Realizzaziona canograbica: INGEMIA zas. via G Leopardi Tia, 24088 Seriate (BG) tol.: 035-07TOES3, wasw. cartoguidea b
Per qualsing commento o indicazions sl contanuli 0 guesta CanoQuida: ingenia Edeodl Tt | disifll riservali. Nesauna Menasenito
pare di quest'oDEra pud asasre riphodolta. regintata o irasmessa senra ¥ preventng consenso dell Edilone:
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L'ITINERARIO DEI NAVIGL
CREMONESI

Lombardia, provincia di Cremona. Itinerano ciclabile su piste ciclabili protette (80%);
qualche tratto su strada secondaria a uso promiscuo. Percorre |3 porzione nord-accidentale
delta provincia di Cremona lungo le alzaie dei canali irmgui del Cremasco & del Cremoness
L'itinerario segue il Canale Vacchelli e il Naviglio civico di Cremona. Entrambi,
sappur & distanza di secoli (dela fine del XX sec. i primo, del XV il secondo), contribulsco-
no all'imigazione dell’alio Cremonese, Le alzaie tengono a distanza dal traffico; | filari e la
vepatazione npariale danno rafrigerio nelle glomate pio calde,

Vacohaol! ai Diamalove, Tomber Movte

Lunghezza: 58.9 km.
Punto di partenza: stazione Fs di Crema (Cr) sufla linga Treviglio-Cramona. Connessione
con 'ilineranio ciclabile del Serio di Musica nel Venlo.

Punto di arrive: Cremona. Da cul si fa ritorno a Crema con |a ferrovia per Treviglio.
Segnaletica: pannelll 'Musica nel Vento' e segnavia provinciale 'Ciclabile Canale Vacchelll
e 'Ciclabile Navigilo Civico'. Litinerario & anche |'unione di tre distinte ciclabili provinciali
I Ciclahile del Canale Villoresi {da Marzano a Tomba Maorta), | Percorso ciclo-pedonale def
navigll {da Tomba Morta a Casalbuttano), (a Ciclopista del navigho (da S.Vito/Casalbultano
a Migliaro/Cramona)

amale Vacohell a Tombes Morta Ronco Todeschino,

Sicurezza: finerario In gran parte separato dalla viabilita ordinarta; attenzione agll incrocl
con e strade velcolari,

Pavimentazione: in gran parle su fondo sterrato, 1alvalta disagevale o sporco; su astalto
negli abitati e da Casalbuttano a Cramaona,

Altimetria: pianeggiants.

Mezzo; bicicletta da twrismo con battistrada rinforzato, mountain-bike, gravel

Quando: sempre, salvo | giomi di gelo e in estate ie ore calde della glomata

Noleggio bici: 1 servizi di noteggio bicl sono inesistenti 2 la linearita del percorso, che non
prevede ritarno allo stesso ponto di partenza, consiglia o utillzzare la propria bici,

Dove mangiare: a poca distanza dalla clelovia, lungo e strade pla trafficate e nel paesi s|
Irwvano ristoranti @ frattorie,

Meccanicl e assistenza: ben distribulli negh abitati in prossimita dell’ltinerario, sono
segnalati nelle pagine a seguire.

Indirizzi ulili: per gl orasi dai treni in servizio vedi wenw. trenord.it

FIAB (Federazione Italiana Amici della Bicicletta) del Cremasco, www llabcremasco. it
AriBi (Associazione per il Rilancio della Bicicletta), Via Monte Gleno 2L Bergamao
FIAB Biciclettando Cremona, Via Cesare Speciano 2, 037230066, weww flabcremaona, i
Utfici turistick: Pianura da Scoprirg, piazzale Mazzini 2 ofo Biclstazicoe (stazione Trevigiio Ovest),
(0363.301452, www.pianuradascoprire.it

Utficio turistico Grema, p.za Duomo 22, 0373.810020, www.profococrema.lt
Cremona Infopoint, Piazza del Comune, 5, Cramona, 0372 407081 - 0372.407493
www. lurismacremaona.it
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